
令和7年12月21日（日）　
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1 女・男 200m メドレーリレー タイム決勝 10 女・男 50m 平泳ぎ タイム決勝

2 女・男 400m 自由形 タイム決勝 11 女・男 50m バタフライ  タイム決勝

3 女・男 400m 個人メドレータイム決勝 12 女・男 50m 自由形　 タイム決勝

4 女・男 200m 背泳ぎ　 タイム決勝 13 女・男 100m 背泳ぎ　 タイム決勝

5 女・男 200m 平泳ぎ タイム決勝 14 女・男 100m 平泳ぎ タイム決勝

6 女・男 200m バタフライ  タイム決勝 15 女・男 100m バタフライ  タイム決勝

7 女・男 200m 個人メドレータイム決勝 16 女・男 100m 自由形　 タイム決勝

8 女・男 200m 自由形 タイム決勝 17 女・男 200m フリーリレータイム決勝

9 女・男 50m 背泳ぎ　 タイム決勝

小・中・高・一般 1,200円

リレー 1チーム 1,500円

ＴＥＬ　（0855）23-0230

500円 （参加者は必ず購入する事）

ＦＡＸ　（0855）23-5822

◇そ の 他 (1)表彰式は行わない。

◇表　　彰

　参加申込料等は、現金書留にて郵送してください。

　補足説明がある場合は必ず指示に従って入力してください。

4.申込先 〒697-0024 浜田市黒川町3735番地1　浜田市水泳連盟事務局

3.申込方法 （公財）日本水泳連盟のＷｅｂ－ＳＷＭＳＹＳでの大会エントリーを行い

①Web競技会申込明細書②Web競技会申込（エントリータイム）データ一覧表

③Web競技会申込（エントリー）データ一覧表を同封し、参加料を添えて申し込む。

(2)プロ記入・ランキングは1部2,000円で受付するので、参加申込料とともに納入して下さい。

5.申込締切 令和7年12月1日（月）　正午必着

各区分3位まで賞状を授与する。

1.制　　　限　　  無制限

2.参加申込料 1種目　　　　

プログラム

Ｆリレー

◇競技順序

◇参加資格 島根県西部地区在住の者で(公財)日本水泳連盟に団体登録し、かつ選手登録を完了した者。

Ｍリレー

(2)別に定める競技順序による。

(3)競技種目

種　目
小学生 中学生 高校生 一般

自 由 形

背 泳 ぎ

平 泳 ぎ

バタフライ

個人メドレー

◇会　　場 浜田市室内プール（福井誠記念プール）　（公認25ｍ×6)

◇公式計時 S E I K O

◇競技方法 (1)各種目ともタイム決勝とし、男・女別にデッキシーディング方式で行う。

◇期　　日 開場7時30分　開会式9時00分　競技開始9時30分

第76回石見水上競技選手権兼福井誠記念大会

◇主　　催 浜田市水泳連盟

◇後　　援 (一財)島根県水泳連盟・浜田市教育委員会・浜田市体育協会


